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SCALA Hamburg 
							 
							Als größter Breitensportverein im Hamburger Norden bieten wir ein vielfältiges Angebot. Die richtige Entscheidung für Sport und Freizeit. 
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Vielfältiges Sportangebot 
							 
							Zahlreiche Sportarten und Freizeitaktivitäten - für alle Altersklassen und Fitnesslevel. 
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Ausgeprägtes Kursprogramm 
							 
							Eine große Auswahl an verschiedenen Kursangeboten aus den Bereichen Sport, Freizeit, Gesundheit und Fitness sorgen für jede Menge Spaß und Aktivität. 
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Veranstaltungen 
							 
							Gemeinsames Erleben, Austauschen und jede Menge Spaß für Groß und Klein.  
							
 
												
					
				
				
			
			





Willkommen beim Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.

Werde Mitglied im größten Sportverein im Norden von Hamburg und finde deine Sportart.

Aktuelle Informationen zu unseren Sportangeboten findest Du in den nachfolgenden Beiträgen.
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Volleyball intern
Hamburger Meisterschaften U13
6. März 2024
Wie schon vorab auf unseren Webseiten angekündigt, fanden am 02./03.März 2024 die Hamburger Meisterschaften im Volleyball U13 (weiblich) bei uns im Norden statt. An zwei Tagen kämpften die besten 8 Teams um den Titel. Und der SC Alstertal-Langenhorn war nicht nur Ausrichter, sondern auch mit 2 Mannschaften qualifiziert. Am ersten Tag fanden die Gruppenspiele statt, um zu ermitteln, wer am…
Zum Artikel
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Volleyball intern
Hamburger Meisterschaften U13 (weiblich)
18. Februar 2024
Nachdem am 17.02.2024 bereits die Hamburger Meisterschaften U20 weiblich im Norden von Hamburg ausgetragen wurden, geht es am 02./03.März mit dem nächsten sportlichen Highlight weiter. Bei der U13 (weiblich) treffen sich die besten 8 Teams zur Hamburger Meisterschaft in Langenhorn. An zwei Tagen wird dann gepritscht, gebaggert und gefightet. Das Turnier findet im der Turnhalle Timmerloh statt. Von SCALa sind…
Zum Artikel
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Volleyball intern
Endlich angekommen
17. Februar 2024
Mit viel Motivation und Elan sind wir, die Mannschaft SCALA 1, am Anfang dieser Saison erstmals in die Jugendliga 1 gestartet. Dieser Sprung und der, damit verbundene, Leistungsunterschied zur Jugendliga 3 hat uns am Anfang einige Schwierigkeiten bereitet. Die daraus resultierenden Niederlagen konnten wir jedoch durch unsere Begeisterung für den Sport allgemein und unsere Teamdynamik leicht verkraften. Als wir am…
Zum Artikel
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Volleyball intern
3.Damen bei SCALa – Das sind wir!
17. Februar 2024
14 ambitionierte Spielerinnen, ein engagierter Trainer, 15 Volleybälle – und schon kann das Spiel losgehen! Das sind wir, die Mädels der 3. Damenmannschaft beim SC Alstertal-Langenhorn. Wir spielen aktuell in der Bezirksliga und kennen nur einen Weg, nach oben! Derzeit kämpfen wir um den 2. Tabellenplatz, um in der Relegation um den Aufstieg spielen zu können. Bis hierhin war es…
Zum Artikel
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Volleyball intern
Hamburger Meisterschaften U20
7. Februar 2024
Am 17.02.2024 richten die Kampfbiber für den HVbV die Hamburger Meisterschaften U20 (weiblich) aus. Ganz im Norden von Hamburg bietet sich so die Möglichkeit für alle Volleyball-Begeisterten einen tollen Tag mit hoffentlich spannenden Spielen zu erleben. Das Turnier findet von ca. 11:00 – 19:00 Uhr in der Sporthalle Tangstedter Landstrasse 300 in Langenhorn statt. Dort hat man von der Zuschauertribühne…
Zum Artikel
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Volleyball intern
3.Platz bei den Hamburger Meisterschaften U14 (weiblich)
28. Januar 2024
Ein aufregendes Wochenende mit vielen spannenden Spielen liegt hinter den Mädchen von SCALa1, die in der Thedestraße um den Hamburger Meistertitel gekämpft haben. Nach den Gruppenspielen am Samstag zogen sie als Gruppen-Erster ins Halbfinale. Die Finalspiele fanden am Sonntag statt, wobei erst das untere Kreuz gespielt wurde, bevor die Gruppenersten und -zweiten im Halbfinale aufeinander trafen. SCALa1 unterlag leider Geesthacht…
Zum Artikel
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Vorstand informiert
Korrektur des Datums der Jugendversammlung 2024
25. März 2024
Liebe Mitglieder, leider wurde im Sportspiegel ein Falsches Datum für die Jugendversammlung 2024 veröffentlicht. Daher hier nun der richtige Termin inklusive der Tagesordnung: Jugendversammlung 2024 Dienstag, 02.04.2024 / 18:30 h | Ort: Sozialraum Geschäftsstelle, Lüttkoppel 1 (1. Stock) T A G E S O R D N U N G 1) Begrüßung und Eröffnung durch den Jugendwart 2) Feststellung der…
Zum Artikel
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Gesundheit
STEP-Sporttherapie bei Depressionen
22. März 2024
Ab Montag, 06. Mai 2024: STEP- Sporttherapie bei Depression Wie Sport bei Depression hilft Die psychotherapeutische Behandlung von Depression ist derzeitig mit langen Wartezeiten für die PatientInnen (3-6 Monate) und erheblichen Kosten für das Gesundheitssystem verbunden. Diese Herausforderungen in der Regelversorgung verdeutlichen den Bedarf an anderen potenziellen Behandlungsstrategien. Sport kann eine erfolgreiche Gesundheitsintervention bei leichter und mittelgradiger Depression darstellen, deren…
Zum Artikel
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Turnen und Freizeit
Fitness für Baby Eltern – neuer Kurs ab 09. April 2024
5. März 2024
Foto: Train Smarth Im Alltag mit Baby kommt die eigene Fitness und Zeit für Sport oft zu kurz. Bei SCALA bekommt ihr alles unter einen Hut: Fitness für Baby Eltern! Unter der fachmännischen Anleitung von Trainerin Petra Brannasch werdet ihr fit gehalten und bringt eure Babys einfach mit in die Sporthalle. Es ist kein Babysitter mehr nötig, um etwas für…
Zum Artikel
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Vorstand informiert
Beginne dein FSJ bei SCALA
28. Februar 2024
Bewerbungsstart für den Freiwilligendienst im Sport am 1. März 2024 Am 1. März 2024 startet die Bewerbungsphase für den neuen Jahrgang 2024/25 im Freiwilligendienst (FWD) im Sport unter der Trägerschaft der Hamburger Sportjugend – auch bei SCALA. Die Teilnehmenden erhalten in ihrem Bildungs- und Orientierungsjahr spannende Einblicke in die Strukturen von Vereinen und Verbänden. Sie knüpfen neue Kontakte, lernen die…
Zum Artikel
		

			
	
		
						[image: ]
Turnen und FreizeitVorstand informiert

Pampersturnen (ab 6 Monaten)
15. Februar 2024
Eltern von Pampersrockern und -prinzessinnen aufgepasst: ab 24. Februar 2024 startet bei SCALA ein neuer Pampersturnkurs. Unter der fachlichen Leitung von unserer Trainerin Sara, können eure Kleinsten mit Neugier und viel Spaß hier die Welt der Bewegung entdecken und erkunden.  
Zum Artikel
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TennisVorstand informiert

Rally, Cross, Stop – Starte deine Tenniskarriere
5. Februar 2024
Das liegt doch auf der (Vor)Hand: spiele Tennis bei SCALA! Eine der schönsten Tennisanlagen in Hamburg wird auf die anstehende Saison vorbereitet. Unsere zahlreichen Außenplätze erstrahlen und die Halle rückt für regnerische Tage in den Hintergrund. Informiere dich bereits jetzt über Trainings, Platzbuchungen, Camps, Mixed Teams, Turniere oder unsere fantastische Gastronomie vor Ort. Hier geht’s zum Tennis
Zum Artikel
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Alles Rund um SCALA
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Sportangebot



Alle Sportarten bei SCALA im Überblick. Finde deine Sportart und kontaktiere den Anprechpartner für deine Sportart.



Sportangebot bei SCALA
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Sport-KiTa



Sportliche Aktivität für unsere kleinen. Informiere dich über unsere Sport-Kita und kontaktiere uns.



Zur Sport-KiTa
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Beiträge & Formulare



Eine Übersicht aller Mitgliedsbeiträge sämtlicher Sportarten und Download aller Formulare im Überblick.



Zu den Beiträgen
Zu den Formularen
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Geschäftsstelle



Alles rund um unsere Geschäftsstelle. Öffnungszeiten, Anfahrt und Ihre Ansprechpartner bei SCALA.



Zur Geschäftsstelle
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            💚💙 LASS DICH NICHT VON EINER SKALA DEFINIERE
            	                    [image: 💚💙 LASS DICH NICHT VON EINER SKALA DEFINIEREN - DEFINIERE DICH BEI SCALA!  #scala #hamburg #motivationmonday #definieren #definition #motivation #seiduselbst #fit #aktiv #wirsindscala #füralle]
        
    



    
        
            Stadt Hamburg Kampagne "Vielfalt macht uns stärke
            	                    [image: Stadt Hamburg Kampagne "Vielfalt macht uns stärker" 💚💙  Alleine ist man stark, gemeinsam ist man stärker. Die Kampagne ist ein Gemeinschaftsprojekt der Bezirksämter, Religionsgemeinschaften und zivilgesellschaftlichen Organisationen. Es geht dabei um ein deutliches Bekenntnis für Diversität und gesellschaftlichen Zusammenhalt in unserer Stadt.   Wir, als Sportverein, tragen einen wichtigen Beitrag zum vielfältigen Leben in der Stadt Hamburg bei. Da es SCALA eine Herzensangelegenheit ist, machen wir an dieser Stelle auf den Kampagnenauftakt am  Samstag, den 06. April 2024 um 14:00 Uhr auf dem Bert-Kaempfert-Platz  aufmerksam. Hierzu sind alle herzlich eingeladen!  Alle Informationen zur Kampagne und zur Auftaktveranstaltung erhaltet ihr unter folgendem Link: www.hamburg.de/vielfalt  📷 unsplash.com  @hamburg  @bezirksamt_hamburgnord   #scala #hamburg #sportverein #wirsindscala #vielfaltmachtunsstärker #kampagne #stadthamburg #bezirksämterhamburg]
        
    



    
        
            💚💙 SCALA wünscht euren Familien und euch sc
            	                    [image: 💚💙 SCALA wünscht euren Familien und euch schöne und bunte Ostertage 🐰🐥🥚🌸  📷 @thesassydays   #scala #hamburg #sport #verein #ostern #feiertage]
        
    



    
        
            💚💙 PERSONAL COUCH 🚫 PERSONAL COACH 

#sca
            	                    [image: 💚💙 PERSONAL COUCH 🚫 PERSONAL COACH   #scala #hamburg #motivationmonday #personalcoach #couch #potato #faul #fit #aktiv #bewegung #motivation #wirsindscala]
        
    



    
        
            Ab 06. Mai 2024 bei SCALA: STEP-Sporttherapie bei 
            	                    [image: Ab 06. Mai 2024 bei SCALA: STEP-Sporttherapie bei Depressionen 💚💙  Bewegung besitzt eine große Heilkraft. Neben der positiven Wirkung auf Herz-Kreislauf, Muskeln und Gehirn eben auch auf die psychische Gesundheit.  Unsere SCALA Bewegungs-Experten Maike Escalera und Dr. Frank Neuland haben sich inzwischen zu STEP-Therapeuten qualifiziert, sodass SCALA neben dem Berliner Raum als erste Institution in Hamburg diese Therapie anbieten kann.  Wie funktioniert die STEP-Sporttherapie?  Das Behandlungsmodell besteht aus einem Eingangsgespräch bei einer Psychotherapeutin oder einem Psychotherapeuten und einer individuellen Sporteingangstestung. Danach geht es in ein von geschulten Therapeuten geleitetes Sportprogramm. Vorgesehen sind bis zu 32 Einheiten, ein- bis zweimal pro Woche über vier bis sechs Monate. Das einstündige Training findet in immer der gleichen Gruppe statt. Es ist ein individuell zugeschnittenes Programm mit moderatem Ausdauersport, Krafttraining und Entspannung. Darüber hinaus gibt es eine telefonische Begleitung durch Psychotherapeuten und Nachsorge.  Kleiner Tipp: die Kosten der Sporttherapie werden von einigen Krankenkassen übernommen!  Alle weiteren Informationen erhaltet ihr auf unserer Homepage (Link in der Bio) und bei Dr. Frank Neuland per E-Mail: dr.neuland@scala-sportclub.de  📷 SCALA clubaktiv  #scala #hamburg #sport #verein #therapie #depressionen #hilfe #unterstützung #bewegung #gemeinsam #krankenkasse]
        
    



    
        
            Überflieger: vierter Aufstieg für unsere 1. Hock
            	                    [image: Überflieger: vierter Aufstieg für unsere 1. Hockeyherren 💚💙  Bei Neugründung der Mannschaft stand der Spaß am Hockey in der 5. Verbandsliga im Vordergrund. Der Rückblick wirkt daher fast surreal. Das Team konnte sich bis in die 1. Verbandsliga katapultieren und steht somit an der Spitze der vierten Liga in Hamburg und Schleswig-Holstein.   Jungs, wir sind sehr stolz auf euch! Mit Monty (ehemals 2. Bundesliga Hockey) habt ihr einen starken Coach, der euch auch beim Messen mit Hockeygrößen in der kommenden Saison zur Seite steht.  📷 SCALA Hockey  #scala #hamburg #wirsindscala #hockey #halle #herren #team #verbandsliga #schleswigholstein #aufstieg #immerweiter #erfolg]
        
    



    
        
            💚💙 DAMIT AUSREDEN NICHT DEINE GRÖSSTE STÄR
            	                    [image: 💚💙 DAMIT AUSREDEN NICHT DEINE GRÖSSTE STÄRKE SIND.  #scala #hamburg #mitivation #motivationmonday #sport #fit #ausreden #stärke #bewegung #aktiv #fitness #wirsindscala]
        
    



    
        
            Ausnahmeathlet Losseni Kone im Interview bei SCALA
            	                    [image: Ausnahmeathlet Losseni Kone im Interview bei SCALA 💚💙  Er ist 22 Jahre alt, Hamburger Jung und zählt zu deutschlands erfolgreichsten Athleten. Als amtierender Deutscher Meister im Judo (Männer, Gewichtsklasse +100 kg) ist er nun möglicher Olympia-Qualifikant.  Losseni war mit Judo-Spartenleiter Ivan R. zu Gast bei Saskia Moll und hat jeder Frage Antwort (und Bizeps) gestanden.  Die ausführliche Begleitung seiner "Road to Olympia" könnt ihr als Serie in und ab der kommenden Sportspiegel-Ausgabe nachlesen.   @losseni_kone17  @thesassydays  @scalajudo  @hamburger_judoverband  @judo_germany   📷 @lauravietzen   #scala #hamburg #sport #olympia #deutschermeister #judo #interview #lossenikone #roadtoolympia #fokus #judoka #judogermany]
        
    



    
        
            Beginne dein FSJ bei SCALA 💚💙

Bewerbungssta
            	                    [image: Beginne dein FSJ bei SCALA 💚💙  Bewerbungsstart für den Freiwilligendienst im Sport am 1. März 2024  Am 1. März 2024 startet die Bewerbungsphase für den neuen Jahrgang 2024/25 im Freiwilligendienst (FWD) im Sport unter der Trägerschaft der Hamburger Sportjugend – auch bei SCALA. Die Teilnehmenden erhalten in ihrem Bildungs- und Orientierungsjahr spannende Einblicke in die Strukturen von Vereinen und Verbänden. Sie knüpfen neue Kontakte, lernen die verschiedenen Möglichkeiten kennen, wie und wo im organisierten Sport gearbeitet werden kann, und haben vor allem die Chance, sich selbst als Übungsleiter*innen auszuprobieren. Der FWD im Sport startet regulär zum 1. August oder 1. September, umfasst 12 Monate und es wird ein Taschengeld von 370€ im Monat gezahlt. Während des Dienstes werden die Freiwilligen durch eine für sie verantwortliche Person aus der Einsatzstelle pädagogisch begleitet und können sich zusätzlich im Rahmen der 25 Bildungstage weiterbilden und -qualifizieren. Mittelpunkt des Freiwilligendienstes im Sport ist der Einsatz in der Kinder- und Jugendarbeit mit der Begleitung von Bewegungsangeboten. Während des Freiwilligendienstes ist es zudem möglich, eine Trainer*innen Lizenz zu absolvieren und sich so auch nach dem freiwilligen Jahr weiter ehrenamtlich im Sport engagieren zu können.  Eine Bewerbung für einen Platz im Freiwilligendienst im Sport erfolgt online unter: www.hamburger-sportjugend.de oder www.fwdimsport.de.  @hamburgersportjugend   📷 SCALA  #scala #hamburg #sport #verein #fsj #fwd #ausildung #abschluss #hsj #sportjugend #team #gemeinsam #karriere #job #einstieg]
        
    



    
        
            💚💙 DAMIT MORGENS NICHT NUR DER KAFFEE LÄUFT
            	                    [image: 💚💙 DAMIT MORGENS NICHT NUR DER KAFFEE LÄUFT.  #scala #hamburg #motivation #motivationmonday #sport #fit #kaffee #wirsindscala #laufen #bewegung #aktiv]
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Bevorstehende Veranstaltungen



	11
					April
					2024



	
 
	
	
				Mitgliederversammlung Tennis

				Ganztägig

				
							
							Tennisanlage,

Beckermannweg 25
	
		

		Hamburg,


	22419

	Deutschland



Google Karte anzeigen

Weitere Informationen




	19
					April
					2024



	
 
	
	
				Mitgliederversammlung

				19:00

				
							
							Sporthalle Lüttkoppel,

Lüttkoppel 1
	
		

		Hamburg,


	22335

	Deutschland



Google Karte anzeigen

Weitere Informationen




	20
					April
					2024



	
 
	
	
				3v3 Deutschland Tour – Auftakt bei SCALA

				20. April 2024 - 21. April 2024

				
							
							Sportanlage Beckermannweg,

Beckermannweg 23
	
		

		Hamburg,


	22419

	Deutschland



Google Karte anzeigen
Weitere Informationen gibt es hier.


Weitere Informationen




	29
					April
					2024



	
 
	
	
				Mitgliederversammlung Basketball

				19:30

				
							
							Sporthalle Lüttkoppel,

Lüttkoppel 1
	
		

		Hamburg,


	22335

	Deutschland



Google Karte anzeigen

Weitere Informationen




	04
					Mai
					2024



	
 
	
	
				Wandern mit den “Flotten Socken” – Blankenese

				Ganztägig

				
							
							Bahnhof Ohlsdorf,


	Hamburg,


	22337




Google Karte anzeigen
Wenn nicht anders angegeben: Treffpunkt ist um 10:00 Uhr der Bahnhof Ohlsorf. Von Mai bis September wird gepicknickt, im Zeitraum Oktober bis April kehren wir ein. Anmeldungen bitte per E-Mail...


Weitere Informationen




	16
					Mai
					2024



	
 
	
	
				Besichtigung der Sport-Kita

				16:30

				
							
							Sport-Kita,

Lüttkoppel 1
	
		

		Hamburg,


	22335

	Deutschland



Google Karte anzeigen
Vorherige Terminabsprache erforderlich!


Weitere Informationen




	21
					Mai
					2024



	
 
	
	
				Pfingstcamp Fussball

				21. Mai 2024 - 24. Mai 2024

				
							
							Hermann-Löns-Sportplatz,

Schlehdornweg 10
	
		

		Hamburg,


	22335

	Deutschland



Google Karte anzeigen

Weitere Informationen




	24
					Mai
					2024



	
 
	
	
				Girls Camp Basketball

				24. Mai 2024 - 26. Mai 2024

				
							
							Sporthalle Gymnasium Hoheluft,

Christian-Förster-Straße 21
	
		

		Hamburg,


	20253

	Deutschland



Google Karte anzeigen

Weitere Informationen
















Der Sportspiegel




Sportspiegel 01/2024




Zum Sportspiegel Archiv
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			Sport in Hamburg
			Sport für alle beim größten Breitensportverein Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V. im Hamburger Norden.



		
Mitgliederstand
			8.078 am 01. April 2024



		
Facebook

Twitter

YouTube

Instagram





		

	








		
			
			Kontaktdaten
Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.

Lüttkoppel 1

22335 Hamburg
040 300 62 99-0
040 300 62 99-199
info@scala-sportclub.de




		

	








		
			
			Rechtliches
	Impressum
	Datenschutz
	Prävention sexualisierter Gewalt
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